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Spazi per l’attività

Stare nel verde

Spazi verdi

Fare con il verde Orticoltura 
terapeutica
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Quale rapporto?
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Quali benefici?
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Perchè? basi teoriche
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Le premesse (1):

- l’essere umano si è evoluto nell’ambiente naturale

- fino alla rivoluzione industriale ha mantenuto un stretto contatto con questo ambiente

- lo stare in gruppo ha rappresentato un elemento essenziale per sopravvivere in questo ambiente



Perchè? basi teoriche

L’evoluzione (1):

- poichè ci siamo evoluti nell’ambiente naturale ci siamo adattati a vivere in questo contesto

- l’urbanizzazione è troppo recente e ancora non ha generato un adattamento dei nostri geni al nuovo contesto

- viviamo in un ambiente per cui non siamo “stati programmati”
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Criticità dell’ambiente costruito:

- vicinanza fisica e distanza sociale

- alterazione del rapporto fra sistema simpatico e parasimpatico del sistema nervoso autonomo (2)

- alterazione del rapporto fra attenzione volontaria e involontaria (3)



Cosa fare: 
gli esseri umani naturalmente programmati per vivere nella natura, quando 
inseriti in una ambiente costruito hanno progettato e creato spazi verdi per 
ricostruire il rapporto essere umano natura in spazi confinati
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Come fare:

- biophilic design: nature in the space, nature analogues, nature of the space

- il principio progettuale “prospect and refuge”

- componenti della Attention Restoration Theory:  - being away: lontano da ciò che richiede attenzione volontaria

- extent: immersivo, ricco e coerente a sufficienza per costituire un mondo a se

- fascination: ricco e diversifitcato per suscitare interesse

- compatibility: in grado di supportare le esigenze degli utilizzatori



Componenti dell’ortoterapia/orticoltura terapeutica
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Dove?
Contesto

Chi?
Operatore

Ortoterapia

Cosa?
Attività

Collaborazione
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Attività multiobiettivo

con interessamento delle componenti:

- fisica: partecipazione attiva

- cognitiva: azioni/raggiungibile/sfidante

- psicologica: raggiungibile/sfidante

- sociale: attività di gruppo
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Alcune valutazioni
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• Test cognitivi

• Test psicologici

• Strumenti osservazionali

• Parametri fisiologici Collaborazione 
con personale 
medico e di 

cura
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